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Disciplina Conteldo Data Professor
‘Orlgem e desenvolvimento da DBT: contexto historico e bases cientificas.
is da Terapia C: Dialética.
Fundamentos daDBT e ‘Teorla biossocial da desregulagGo emocional. 14 IMnrgo Gésica
Modelo Biossocial -Estrutura do (i i grupo, coaching tels , equipe
de consultoria).
-Compreensdo dos estdgios e alvos terapéuticos.
-Organizag&o do tratamento em estagios (1a 4).
~Hierarquia de alvos clinicos (sulcldlo comportamentos que interferem
Estrutura do Tratamento na terapia, > de vida de 1/Abril AnaElias
e Alvos Ter auti de e contrato é
e nento de didrio de registro (diary card).
-Introdugdo ao raciocinio dialético.
-0 pensamento dialético na prética clinica.
Principios Dialéticos e -0 uso de sintese para resolucdo de dilemas. . .
Est t"’ ias de Validacd -Seis niveis de validag@o. 9/Maio Caio
strategias de Validagao -0 equilibrio entre aceitagéo e mudanca.
ipio dialético: equilibrio ent itagdo e
Estratégias de Mudanca égi na DAT. asi
DET 9 ¢ -Andlise em cadeia: identificacdo de vulnerabilidades, gatilhos e 13/Junho Gésica
na consequéncias.
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-Solugdo de pi pas: e treino com
~Treino de habilidades: modelc\gem, role-play, reforgo e generalizagao.

éai manejo de emogdes dolorosas e redugdo da esquiva Py

gias de ¢ oporioncian o 9 q 13/Junho Gésica
naDBT -Uso de contingéncias para P
Go de com i Goe a

-Exemplos clinicos e exercicios praticos.

~Mindfulness como pilar da DBT.

Mindfulness I: Habilidades ili “Oque” g icipar). 11/Julho Larissa
-Habilidades “Como” (sem julgamento, com mente Gnica, eficazmente).

Fundamentais ~Exercicios praticos para treino em grupo e individual.
i aplicado & a ional e relaci
Mindfulness II: Aplicagées ~Técnicas de meditagdo guiada e préticas informais. 8/Agosto Gésica
Avancadas -Mente sabia, mente emocional e mente racional.
G ~Mindfulness no setting terapéutico.
égias de distrair, e melhorar o
Toleréincia ao Mal-Estar I: ~Exercicios praticos com pacientes em crise. 12/setembro AnaElias

~Avaliagao do risco de suicidio.

Sobrevivéncia a Crise ~Técnicas de manejo imediato.

~Mindfulness da dor.

Toleréincia ao Mal-Estar II: -Diferenga entre sofrimento e dor inevitavel. 17/outubro Larissa
Aceitacéio Radical de radical e
¢ -AplicagSes em traumas e perdas.

i Acesse o site da sua pés-graduacgéio
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Disciplina

Conteldo

Data

Professor

Regulagéo Emocional

-Compreensao funcional das emoges.
s 200 mon

&o d il i (PLEASE).

para mudar
-Construgao de uma vida que valha a pena.

14/Novembro

Gésica

Eficacia Interpessoal

-Estratégias DEAR MAN, GIVE e FAST.

-Definigo de objetivos em relages interpessoais.

~Treino de habilidades sociais no grupo.

~Equilibrio entre necessidades proprias e do outro.

12/Dezembro

AnaElias

-Andlise em cadeia e solug@o de problemas.
~Técnicas de exposigdo na DBT.
s e one

da DBT

-Manejo de automutilagao e st

-Intervengdes para comorbidades (TEPT TDAH, abuso de substancias).

9/Janeiro

Gésica

Implementacgdo daDBT e
Equipe de Consultoria

~Estrutura e objetivos da equipe de consultoria.
-Acordos da equipe DBT.

~Estratégias para prevengdo de burnout do terapeuta.

-Supervisdo e pratica baseada em evidéncias.

13/Fevereiro

Larissa

-DBT para adolescentes e familias.

-DBT em grupos (

P
da DBT

prisoes).
-DBT-PE (Prolonged Exposure) e DBT-ACES.
Etica, limitagdes e futuro da DBT.
-Integragdo final e certificagdo.

uso de

13/margo

Gésica
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